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  ^^योग असे जिथे] आरोग्य वसे तिथे..!" हा संदेश देि आि रवववार] 

ददनांक २१ िून २०२६ रोिी चंद्रपूर जिल्हा पोलीस मुख्यालय येथे ^^िागतिक 
योग ददवस**  अत्यंि उत्साहाि आणि शशस्िबद्ध वािावरिाि सािरा 
करण्याि आला- 
  या ववशेष ^^योगोत्सव** काययक्रमाचे आयोिन चंद्रपूर जिल्हा पोलीस 
यांच्या विीने लोकमि सखी मंच] ^^द आर्य ऑफ शलववगं** (The Art of Living) 

आणि ^^श्री श्री स्कूल ऑफ योग**  (Sri Sri School of Yoga) यांच्या संयुक्ि 
ववद्यमाने करण्याि आले होिे-  

  या काययक्रमाि श्री आयुष नोपानी] पोलीस अधीक्षक सा. चंद्रपूर]  श्री 
ईश्वर कािकड]े अपर पोलीस अधीक्षक सा. चंद्रपूर यांच्या समवेि चंद्रपूर 
जिल्हा पोलीस दलािील वररष्ठ अधधकारी ] पोलीस अंमलदार] मदहला पोलीस 
अंमलदार आणि नागररक मोठ्या संख्येने सहभागी झाले होिे. उपजस्थि 
सवाांनी योग शशक्षकांच्या मागयदशयनाखाली ववववध योगासने] प्रािायाम आणि 
ध्यानसाधना केली-  पोलीस दलािील धकाधकीच्या आणि ििावपिूय 
िीवनशैलीि शारीररक सुदृढिा व मानशसक शांििा दर्कवून ठेवण्यासाठी 
दैनंददन िीवनाि योगाचा अवलंब करिे ककिी गरिेचे आहे] यावर या प्रसंगी 
ववशेष भर देण्याि आला. 
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